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Cel ogélny

Wzmocnienie u ucznidéw poczucia sprawczosci, dumy narodowej oraz wiary w swoje
mozliwosci poprzez poznanie inspirujgcych przyktadow wspotczesnych Polek i Polakow, ktorzy
dzieki marzeniom, pasji i wytrwatosci osiagneli sukces.

Cele szczegoétowe

Wiadomosci/ wiedza:
Uczen/ uczennica:

e wie, ze Polska to kraj nowoczesnych osiggnieé, talentoéw i wynalazkow, ktére maja
znaczenie na swiecie;

e zna przyktady wspotczesnych Polek i Polakéw, ktorzy zrealizowali swoje marzenia dzieki
pracy, pasji i wytrwatosci;

e rozumie, ze marzenia sg poczatkiem drogi do dziatania, a porazka jest naturalng
czescig procesu osiggania celéw;

e znaznaczenie pojeé: marzenie, sukces, pracowitosc, pasja, talent;

e rozumie, ze kazdy cztowiek moze rozwijac¢ ré6zne zainteresowania.

Umiejetnosci:

Uczen/ uczennica:

e potrafi rozpoznawac i nazywac wtasne marzenia;

e potrafi odréznié marzenie od celu i wie, ze do jego realizacji prowadza konkretne
dziatania;

e potrafi wspotpracowac w grupie podczas gry i dyskusji, wyraza¢ swoje zdanie oraz
stuchac innych;

e potrafirozpoznac¢ emocje towarzyszace osigganiu marzen (radosé¢, duma,
zniecierpliwienie, satysfakcja);

e potrafi odwotac sie do przyktadéw inspirujgcych osob i nazwac ich cechy charakteru
(np. wytrwatos¢, odwaga, wiara w siebie);

e potrafi wyobrazi¢ sobie siebie w przysztosci realizujgcego marzenia;

e zna kroki, ktore prowadzg go do spetnienia marzen.

Postawy
Uczen/ uczennica:

e odczuwa dume z bycia czescig wspélnoty ludzi sprawczych i kreatywnych, jaka jest
Polska;

o dostrzega wartos¢ wspotpracy, wytrwatosci i odwagi w realizacji wtasnych planéw;

e rozwija pozytywne nastawienie do naukii samorozwoju;

e wierzy, ze jego marzenia sg mozliwe do spetnienia dzieki pracy i zaangazowaniu;

e wykazuje szacunek i podziw dla innych oséb, niezaleznie od ptci, pochodzenia czy
wieku;

e rozumie, ze porazka nie przekresla sukcesu, ale stanowi cze$¢ procesu uczenia sie.



Formy pracy

indywidualna - refleksja ucznia nad wtasnym marzeniem, praca z chmurka marzen;
frontalna — rozmowa kierowana, dyskusja po wystuchaniu piosenki i po obejrzeniu
filmu;

grupowa — gra planszowa, praca w 4-5-osobowych zespotach, wspdlne podejmowanie
decyzji;

w parach - éwiczenie rozpoznawania marzen znanych osdéb, praca z obrazkami i
opisami;

ruchowa i tworcza - elementy relaksacyjne, praca plastyczna (rysowanie marzenia w
chmurce).

Metody

pogadanka i rozmowa kierowana - aktywizujgca dyskusja o marzeniach i osiggnieciach
Polakow,

metoda sytuacyjna — uczniowie samodzielnie szukajg odpowiedzi (np. kim mogta by¢
dana osoba, jakie miata marzenia),

burza mézgéw —wymyslanie marzen, cech ludzi sukcesu,

projekt w miniaturze — indywidualne planowanie drogi do realizacji marzenia,

metody aktywizujace: gry dydaktyczne, elementy relaksacji i mindfulness (¢wiczenie z
muzyka), wizualizacja marzen, ekspresja plastyczna i muzyczna.

metoda integracji emocjonalno-spotecznej— praca z wartosciami, empatia,
wspotpraca.

Srodki dydaktyczne

nagranie piosenki,,/ wszystko sie moze zdarzy¢” (Anita Lipnicka lub Stas Kukulski),
sprzet do odtwarzania muzyki,

wydrukowana gra planszowa, pionki i kostki,

wydrukowane ilustracje, karty ze zdjeciami znanych Polakéw i Polek,

krotkie opisy lub film o ich marzeniach i osiggnieciach,

kartki w ksztatcie chmurek do narysowania marzen, kredki i/lub flamastry,

stoik, koperta lub pudetko na ,,marzenia klasy”,

tablica, brystol lub plansza do stworzenia ,,Mapy Marzen”.

PRZEBIEG LEKCIJI

FAZA PRZYGOTOWAWCZA - WSTEP Ok. 5 minut

Nauczyciel zaprasza ucznidow do relaksu i prosi, aby potozyli sie wygodnie na dywanie,

zamkneli oczy.

Przyktadowa narracja nauczyciela: Dzis zaczniemy zajecia od relaksu. Chciat/abym abyscie




potozyli sie wygodnie na dywanie i zamkneli oczy. Czas na relaks. Za chwile wtacze wam
pewng bardzo popularng polskg piosenke. LeZac z zamknietymi oczami, wstuchajcie sie w jej
tekst. Wszystko jasne? Zaczynamy.

Nauczyciel odtwarza wybrang piosenke ,,/ wszystko sie moze zdarzy¢” — w wykonaniu Anity
Lipnickiej (tutaj) lub Staska Kukulskiego (tutaj).

Po wystuchaniu piosenki, nauczyciel prowadzi krétkg rozmowe kierowang i rozmawia z
uczniami o stowach piosenki zachecajgc ich do dzielenia sie swoimi przemysleniami.

Przyktadowe pytania pomocnicze:

Jak sadzicie? O czym jest ta piosenka? (0 marzeniach)

A czym sg marzenia? Marzenia to nasze wyobrazenia i pragnienia. To cos, co chcielibysmy, by
zdarzyto sie w przysztosci. Marzenia to takie iskry w gtowie i sercu, ktére sprawiajg, Zze mamy
nadzieje i chcemy sie starac¢. Czasami sag to zabawki, innymi razy wtasne zwierzeta, podroze .
Mozemy tez marzy¢ o tym, kim bysmy chcieli by¢ w przysztosci.

Nauczyciel podaje uczniom temat zajeé - marzenia i Polacy, ktérym udato sie je spetnié.

FAZA REALIZACYJNA Ok. 35 minut

1. Cwiczenie personalizacyjne - gra planszowa (ok. 15 min)

Nauczyciel dzieli ucznidéw na grupy 4-5-osobowe. Kazda z grup otrzymuje wydrukowana gre
planszowg (Zatgcznik nr 1), odpowiednig ilos¢ pionkdéw oraz kostke.

Nauczyciel wyjasnia zasady gry: po kazdym ruchu nalezy dokonczy¢ zdanie dotyczgce marzen
(np. ,Chciatbym/chciatabym...”, ,Moim marzeniem jest...”).

Wskazéwka: Warto, aby nauczyciel monitorowat prace grup, zwtaszcza najmtodszych
pomagajac dzieciom w czytaniu zdan oraz wspierajac ich pomysty i kreatywnos¢.

Przyktadowa narracja dla nauczyciela: Policze gtosno do 10, a wy dobierzcie sie w tym czasie w
grupy cztero- lub piecioosobowe. Prosze, aby kazda gotowa grupa podeszta do mnie. Mam dla
was zestaw pionkdw, kostke do gry i gre planszowa. ZnajdzZcie miejsce na dywanie, roztézcie
plansze, usigdZcie wokot niej i wybierzcie swoje pionki. - czas dla uczniow.

Gotowi? Zatem stuchajcie uwaznie. Waszym zadaniem jest przejs¢ plansze od stowa START do
stowa KONIEC. Rzucacie kostka i przenosicie pionek o tyle pdl, ile wylosujecie. Prosze, abyscie
gtosno odliczali. Na polach znajdziecie rézne kategorie zwigzane z marzeniami. Opowiedzcie o
swoim marzeniu w tej kategorii, na ktérej stanie wasz pionek. Uwazajcie po drodze, bo mozecie
napotkac pola, na ktérych musicie sie cofngé¢ lub nawet wrdci¢ na start.



https://www.youtube.com/watch?v=3YxOZQqNYY8
https://www.youtube.com/watch?v=fYWAFVPMOjk

Zanim zaczniecie, pamietajcie - to tylko gra. Wygrana nie jest najwazniejsza, lecz droga, ktdrg
wspolnie przejdziecie i przy okazji poznacie swoje marzenia.

Po zakonczonej grze, nauczyciel prosi chetnych uczniéw do podzielenia sie swoimi pomystami
na hasta z gry planszowej.

2. Prezentacja materiatu — poznajemy inspirujace osoby (ok. 10
min)

Nauczyciel pyta ucznidéw, czy znajg kogos, komu udato sie spetnié swoje marzenia - uczniowie
dzielg sie swoimi doswiadczeniami.

Wskazéwka: Jesli uczniowie nikogo nie znajg, nauczyciel moze opowiedzie¢ historie wybranej
przez siebie postaci— nie ma znaczenia, czy bedzie to jeden z prezentowanych w projekcie

Polakdw, czy np. znajomy nauczyciela - pamietajmy, Zze marzenia mamy wszyscy.

Nauczyciel pokazuje uczniom film o marzeniach znanych Polek i Polakéw:

- >

Nauczyciel prosi ucznidw, aby w parach porozmawiali, 0 czym mogty marzy¢ osoby w filmie
kiedy byty w ich wieku. Uczniowie dziela sie swoimi przemysleniami.

Przyktadowe pytania kierowane do uczniow:

- Jak myslicie, o czym marzyta ta osoba, kiedy byta w waszym wieku?
- Czy to byto tatwe marzenie do spetnienia?

- Co pomogto jej sie nie poddac?

Przyktadowe refleksje po filmie: marzenia majg realng moc spetniania, trzeba jednak wtozyc¢
wysitek, by tak sie stato. Kazdy z nas moze spetniac swoje marzenia!

Cwiczenie plastyczne - ,,Moje marzenie” (ok. 10 min)

Nauczyciel rozdaje uczniom kartke z wydrukowanymi chmurkami (Zatacznik nr 2), w ktérych
uczniowie rysuja i/lub zapisuja swoje marzenia. Chetni uczniowie moga sie podzieli¢ nimi na
forum grupy.



https://youtu.be/-sDilZNWyNM?si=cZcWhGEWLYwjKgu1

Wszystkie chmurki z marzeniami uczniowie przyklejajg na jedna, duzag kartke, tworzac tak
zwana mape marzen. Nauczyciel informuje uczniéw, ze pod koniec roku szkolnego wrdéca do
stworzonej mapy i kazdy bedzie mdégt okresli¢, w jakim jest momencie spetniania swojego
marzenia.

FAZA PODSUMOWUIJACA ok. 5 minut

Nauczyciel prosi uczniow, by dokonczyli zdanie:

e ,Spodobato misie marzenie...”
e ,Dzisiaj zrozumiatem/am, ze...”

Nauczyciel wspdlnie z klasa formutuje wniosek kohcowy, np.: Kazdy z nas ma marzenia i kazdy
moze je spetnié, jesli w siebie wierzy, uczy sie i dziata.

UWAGI DO SCENARIUSZA DLA NAUCZYCIELA

Scenariusz wpisuje sie w ramy podstawy programowej z zakresu edukacji spotecznej,
polonistycznej, plastycznej.

PROPOZYCJE DOSTOSOWAN

Bariery i mozliwe trudnosci

Trudnosci poznawcze i edukacyjne

trudnos¢ z koncentracjg uwagi podczas stuchania piosenki i rozmowy kierowanej,
niezrozumienie poje¢ abstrakcyjnych: marzenie, pasja, sukces, wytrwato$c,

zbyt szybkie tempo pracy grupowej,

trudnosci z czytaniem polecen na planszy do gry,

ograniczony zasob stownictwa do wypowiadania sie petnymi zdaniami,

trudnosci z zapisem marzenia.

Ogodlne dostosowania organizacyjne

krotsze polecenia, proste komunikaty,

polecenia podawane jednoczesnie ustnie i wizualnie (piktogram, zapis na tablicy),
mozliwo$¢ indywidualnej pracy zamiast grupowej,

wydtuzony czas wykonania zadan,

wsparcie nauczyciela podczas czytania polecen,

mozliwo$¢ odpowiadania gestem, obrazkiem, jednym stowem zamiast petnym zdaniem.

Dostosowania

o mozliwos¢ siedzenia na krzesle zamiast lezenia,




e Sciszenie muzyki,
e skrocenie czasu stuchania tylko do fragmentu piosenki,
o zastgpienie stuchania piosenki czytaniem fragmentu tekstu lub rozmowg o marzeniach.

Alternatywne zadania:

e uczniowie wybierajg obrazek symbolizujgcy marzenie,
e Kkolorujg ilustracje zwigzang z marzeniami,
wskazujg emotke obrazujgcg swoje samopoczucie.

Rozmowa kierowana

Mozliwe trudnosci:

e wypowiedzi ustne na forum klasy,
e ubodstwo jezykowe,
e lek przed ocena.

Dostosowania:

e wypowiedzi w parach zamiast na forum,

o mozliwo$¢ odpowiedzi jednym stowem lub ruchem (np. pokazanie palcem, kartonik
TAK/NIE),

e nauczyciel daje gotowe zdania do uzupetniania: ,Marze o ...” ,Chciatbym/Chciatabym ...”,

o akceptowanie kazdej formy wypowiedzi (rysunek, gest, stowo).

Alternatywne zadania:

e wpisanie lub narysowanie marzenia bez prezentowania go na forum,
e dopasowywanie obrazkéw ,marzenie — dziatanie”.

Gra planszowa

Mozliwe trudnosci:

e czytanie tekstu na polach,
e podejmowanie decyzji w grupie,
e szybkie tempo gry.

Dostosowania:

e nauczyciel czyta tre$¢ pdl uczniom,
e wykorzystanie planszy z symbolami zamiast tekstu,
e dopuszczenie pracy w parach zamiast w 4—5 osobowych zespotach,

Uczen odpowiada:
e jednym stowem,
e pokazujgc wzor obrazka,
e dokonczeniem zdania z pomocg nauczyciela,
e zamiast rzucania kostkg — odliczanie wspodlne lub przesuwanie pionka o statg liczbe pdl (1-
2).




Film o inspirujgcych postaciach
Mozliwe trudnosci:

e dtuzsza koncentracja,
e trudnosc¢ ze zrozumieniem tresci abstrakcyjne;.

Dostosowania:

skrécenie filmu do fragmentow,

zatrzymywanie filmu i krétkie pytania sprawdzajace,
omowienie historii przy pomocy obrazkow i symboli,
streszczenie filmu przez nauczyciela prostym jezykiem.

Alternatywne zadania:

e wybor jednej ilustracji osoby z filmu i dopasowanie: marzenie i dziatanie,
e kolorowanie postaci przedstawionej w filmie.

CWICZENIE PLASTYCZNE ,,MOJE MARZENIE”

Mozliwe trudnosci:

o staba grafomotoryka,
e szybkie zmeczenie.

Dostosowania — mozliwos¢é:

rysowania kredkami swiecowymi lub grubymi flamastrami,
wycinania i wklejania gotowych ilustraciji,

uzycia naklejek,

brak obowigzku zapisywania zdan,

pomoc nauczyciela w zapisie marzenia w imieniu ucznia.

Alternatywne zadania:
e wybor i wklejenie ilustracji marzenia,
e« dopasowanie obrazka do podpisu,
o ustne sformutowanie marzenia zamiast pracy plastycznej.

PODSUMOWANIE

Mozliwe trudnosci:

. werbalne wypowiadanie refleks;ji
Dostosowania: wybor jednego symbolu z kart:

v ,podobato mi sig”
v ,byto ciekawe”
v trudne”




. lub dokonczenie zdania przy wsparciu nauczyciela: ,Spodobato mi sie ...” lub zaznaczenie
obrazka

Alternatywne formy refleksji:
e wrzucenie do ,stoika klasowego” obrazka marzenia,

e podniesienie zielonej lub zottej karty oceny zajec.

Zatacznik nr 1 - gra planszowa
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Zatacznik nr 2 - Chmurki marzen

MOJE MARZENIA

Marzenia daja nam nadzieje (73%),
motywacje (56%) i rados¢ (40%).*

“Czy Polacy potrafig marzy¢? Raport Fundacji PZU 2025
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